
Georgsheiler Leichtathleten mit gutem Saisonstart
Sprintbestleistung für Freya Ihnen

Mit neun Siegen, weiteren guten Platzierungen und einigen Bestleistungen gelang den 
Georgsheiler Leichtathleten bei verschiedenen Bahneröffnungswettkämpfen ein guter Einstieg
in die Freiluftsaison.
In Wilhelmshaven zeichneten sich -bei allerdings überschaubaren Teilnehmerfeldern- 
besonders Freya Ihnen in den Sprintwettbewerben, Jana Nemann im Weitsprung sowie 
Marina Picksak und Eike Bergmann in den Würfen aus.
Freya Ihnen (U20), die krankheitsbedingt kein kontinuierliches Wintertraining absolvieren 
konnte, weckte mit einer starken Vorstellung Hoffnungen auf die Sommersaison und die bald 
anstehenden Hürdenwettbewerbe. In Wilhelmshaven siegte sie mit persönlicher Bestleistung 
von 12,85 sec über 100 m und in 26.90 sec über die doppelte Distanz. 
In der Klasse U18 bestätigte Jana Nemann ihre starken Leistungen aus der Hallensaison. Mit 
5,06 m im Weitsprung kam mit nur 10 cm Rückstand hinter der favorisierten Imke Kramer 
auf Rang 2 und blieb über 100 m in 13,47 sec als Vierte bei Gegenwind nur knapp unter ihrer 
Bestleistung. Sehr konstant zeigte sich in dieser Klasse Marina Picksak im Speerwerfen. Mit 
siegreichen 33,52 m und einer soliden Serie verfehlte sie ihren erst kürzlich bei den 
ostfriesischen Wurfmeisterschaften aufgestellten Hausrekord nur um wenige Zentimeter. 
Zuvor überzeugte sie bereits als Dritte mit starken 13,41 sec, ebenfalls bei Gegenwind sowie 
als Siegerin über 200 m in 27,90 sec. Bei den Schülern M15 war Eike Bergmann im 
Kugelstoßen eine Klasse für sich: Mit 12,82 m verbesserte er sich gegenüber seiner 
Vorjahresleistung gleich um glatte 2 Meter. Sein Bruder Ole (U18), der noch unter den 
Nachwirkungen einer Zahn-OP litt, siegte dennoch mit Kugel (13,72 m) und Speer (38,92 m)
Einen Doppelsieg erkämpfte schließlich MaikeBolk: Die 100 m rannte die Vierzehnjährige 
bei sehr heftigem Gegenwind (-2,7) in 14,16 sec herunter und im Weitsprung erzielte sie 4,39 
m.
Beim Werfertag in Heidmühle schleuderte Amke Geiken (W14) in ihrem ersten Wettkampf 
überhaupt den Diskus auf 21,52 m und verfehlte dabei nur knapp die Qualifikation für die 
Niedersachsenmeisterschaften.

Weitere Ergebnisse der Bahneröffnung der LG Wilhelmshaven:

  75 m W12 Anna Saathoff 11,95 sec (3)
100 m

M15 Kevin Huynh 13,54 sec (2.)
U18 Jennifer Lieder 14,18 sec (7.)

Speerwurf
U18 Jennifer Lieder 25,43 m (2.)

Jana Wübbena 24,94 m (3.)


