
Freya Ihnen siegt über 400 Meter
Leichtathletik: Kleines Georgsheiler Team mit guten Leistungen in Oldenburg

Bei einem Abendsportfest im Oldenburger Marschweg-Stadion wagte sich die bisher als 
Kurzsprinterin und Hürdenläuferin hervorgetretene Freya Ihnen (U18) erstmals an die 400-
Meter-Strecke. Und überzeugte auf Anhieb: Mit gleichmäßigem Schritt bewältigte sie die ersten 
300 Meter, musste aber auf der Zielgeraden gehörig gegen den unangenehmen Gegenwind 
kämpfen. Aber mit Bravour bewältigte die Georgsheiler Athletin auch den Zielspurt und konnte 
am Ende sogar noch die bis dahin knapp in Führung liegende Oldenburgerin Bonnie Andres 
kanpp abfangen. 63,52 sec wies die Elektronik aus, damit unterbot Ihnen bei ihrem Debut sogar 
die geforderte Norm für die Niedersachsenmeisterschaften in der nächsthöheren Klasse U20. 
Eine gute Leistung bot auch die fünfzehnjährige Jana Neemann. In einer zahlenmäßig starken 
Sprintkonkurrenz belegte Neemann über die 100 Meter in 13,98 sec den zweiten Platz hinter 
Janina Grünke (VfL Eintracht Hannover, 13,14 sec). Zwar blieb die Georgsheilerin damit 
deutlich über ihrer bisherigen Bestzeit (13,42 sec), allerdings kam den Sprinterinnen ein 
Gegenwind von minus 2,5 m/sec entgegen.

Ergebnisse:

100 m
U18: 6. Jennifer Lieder 14,79 sec

Weitsprung
U20: 5. Jennifer Lieder 4,19 m
U16: 9. Jana Neemann 4,56 m


